
Sa l f o r d & Co .

参加費

無 料

1 1 8 （ 金 ）

申 込 締切

11月4日

（ 月）

講師： 鈴木 大介 氏  文筆家

座長： 會田 玉美 氏

1 8 :3 0 ‐ 2 0 : 0 0

（ 会場定員6 0 名） W EB(W ebex)同時配信・ アーカ イ ブ配信あり

会 場

【 講師プ ロ フ ィ ール】 子 ど も や女 性、 若者の貧困問題を テーマにし た取材活動を し 『 最貧困女 子 』（ 幻冬舎）、『 ギャ

ン グース（ 漫画原作・ 映画化）』（ 講談社）、『 老 人 喰い』（ ち く ま新書・ TBS系列にてド ラ マ化） など を 代表作と する

ルポラ イ タ ーだっ たが、 ２ ０ １ ５ 年に脳梗塞を 発症。 その後は高 次脳機能障害者と し ての自 身 を 取材し た闘病記「 脳

が壊れた」「 脳は回復する 」（ いずれも 新潮社） や夫婦での障害受容を 描いた「 さ れど 愛し き お妻様」（ 講談社） など

を 出版し 、 援助職全般向けの指南書「『 脳コ ワ』 さ ん支 援ガイ ド 」（ 医学書院・ シリ ーズケアを ひら く ） にて日 本医学

ジャ ーナリ スト 協会賞大 賞受賞。 近刊は当事者向けの自 己 理解支 援読本『 脳損傷のスズキさ ん 今日 も 全滅』（ 合同

出版）、 支 援職向けの心 理的支 援提案本『 不自 由な脳は続く 』（ 金 剛出版・ 山 口 加代子 心 理士 と の共著）。

Ｒ６年度 区西北部高次脳機能障害支援普及事業講演会

当事者にと っ ての

「 易怒性」（ 情動の脱抑制）

と はど んなも のか？

都立 豊島病院 8 階研修室 

高 次脳機能障害の症状の中で も 、 支 援職の方 にも ご 家

族にも 理解と 対応に苦し むのが、 当事者の感情の脱抑

制、 中で も 怒り な ど ネガ テ ィ ブ な 感情を コ ン ト ロ ール

で き な い症状で し ょ う 。 こ の症状は時に当事者を 社会

から 孤立 さ せ、 家族を 含む周囲と の縁を 崩壊さ せる 、

非 常に残酷な 症状で す。 けれど 、 な によ り 当事者が理

解し て ほし いと 思う のは、 当事者が「 わがま ま にな っ

た 」「 怒り っ ぽく な っ た 」、 つま り 自 身 の感情を 抑制せ

ず好き 放題に感情を 表出する よ う にな っ た ので はな

く 、 必死に耐え て も 感情が溢れ出し 暴発する のを 自 身

日 時

お申し 込みはこ ちら から

お問合せ

区西北部高次脳機能障害支援普及事業

東京都立豊島病院 患者・ 地域サポート セン タ ー　 波多野・ 菅原・ 今井

所在地： 〒173-0015 東京都板橋区栄町 33 -1

TEL： 03-5375-1234 FAX 03-5944-3534

2 0 2 4 年 月   日

https: //fo rms.o ffice.com/r/gYm4 t1 zxCP

講師より皆様へ

目白大学大学院リ ハビ リ テーショ ン 学研究科長

目白大学保健医療学部作業療法学科教授 ,  Ph. D

で も 抑え き れな い。 つま り 当事者は抑制「 し な く な っ

た 」 ので はな く 、 必死に抑制し よ う と し て 、 な おかつ

そ のコ ン ト ロ ールに失敗し て いる と いう 状況も ある と

いう こ と で す。

 そ の必死の抑制には、 大 き な 苦痛が伴いま す。 ま

た 、 抑制に失敗し た こ と を 、 当事者は自 罰し ま す。 僕

にと っ て そ う し た エ ピ ソ ード は、 非 常に強い希死念慮

を 伴う 危険な 体験で し た 。 当事者の易怒と は当事者に

と っ て ど のよ う に感じ ら れて いる も のな のか、 緩和に

はど んな ア プ ロ ーチ が考え ら れる のかを 、 お伝え し よ

う と 思いま す。

 

講 師

座 長

アーカ イ ブ視聴のみご希望の方 も 期日 までにお申し 込みく ださ い

https://forms.office.com/r/gYm4t1zxCP


 令和６年１１月８日（金）開催 区西北部高次脳機能障害支援普及事業講演会 

    
 
 
 
 
 
 
 
 
 

質問事項 回答欄 

①ご所属（医療機関名等）  

②職種 □ST □OT □PT □看護師/保健師 □臨床心理士/公認心理士 
□医師 □ケアマネージャー □精神保健福祉士/社会福祉士 
□事務 □その他（                  ） 

③ご氏名（フリガナ）  

④ご氏名（漢字）  

⑤ご連絡先（電話番号）  

⑥メールアドレス 
（WEB 参加・アーカイブ

配信の方は必須） 

 

★後日、WEB 参加の方には当日視聴 URL をお知らせします 
 アーカイブ配信は準備が整ったらお知らせいたします 
★視聴環境の整った機器で参照できるアドレスでのお申し込みを推
奨いたします 

⑦参加方法 □会場参加（定員 60 名） □WEB 参加のみ □アーカイブ配信のみ 
□会場参加（定員 60 名）とアーカイブ配信 
□WEB 参加とアーカイブ配信 

＊参加申し込みされる方は下記【個人情報の取り扱い】並びに【禁止事項】についてご確認いた
だき、チェックしてください。 

□同意する 
 
 
 
 

F A X︓０３－５９４４－３５３４ 
区西北部高次脳機能障害支援普及事業 

(東京都立豊島病院 地域連携支援グループ 直通) 

FAX 申込書 
※お申込み期限 
11 月４日（月・祝） 

【個人情報の取り扱い】
ご記入いただいた個人情報は講演会の開催・運営を目的として利用いたします。取得した個人情報は地方独立行政法人東京都立病院機構東京都立豊
島病院以外の第三者に提供することはありません。
【禁止事項】
1.講師、参加者の肖像権、プライバシーの権利、名誉、講演会の録画、録音、その他の権利を侵害すること
2.他の参加者の迷惑になる行為、講演会の進行を妨害する恐れのある行為
3.講演会内で不適切な発言や行為があった場合は、主催者側より退場させていただきます。


